
　　　　　　　　　　　　　配食サービス　

消費期限：

〔提供例〕

12月30日

メニュー 肉 魚 卵 牛乳 大豆 海藻 芋類 果物 油
緑黄色
野菜 アレルギー

麦ご飯

鰆の甘辛あんかけ ● 大豆、ごま エネルギー 655 kcal

根菜の炒め物

● ●

タンパク質 30.5 g

青菜の白和え ● ●

● ● 大豆、小麦

15.6 g

みかん缶

● 脂質
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該当食材数 0 2 0 0 1 0 0 1

● 食塩 2.9
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